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1. Начало учебного года: 01.09.2022 г. 

2. Окончание учебного года: 
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Учебные занятия заканчиваются: 

в 9, 11 классах – 25 мая 2023 г., в 1 - 8, 10 классах – 31 мая 2023 г. 

3. Режим работы школы: 

3.1 Количество классов – комплектов – 18: 

 МБОУ 

«Апраксинская 

СОШ» 

Мичуринское 

структурное 

подразделение 

Наченальское 

структурное 

подразделение 

Итого 

Начальное общее 

образование 
4 2 1 7 

Основное общее 

образование 
5 3 1 9 

Среднее общее 

образование 
2 0 0 2 

 

3.2 Количество классов-комплектов с изучением предметов профильного 

направления – 2 класса – комплекта; 

3.3 Образовательные программы, реализуемых в ОУ: 

I ступень обучения:  

- программа «Школа России»; 

II ступень обучения: 

- общеобразовательные программы по предметам; 

- предпрофильная подготовка (авторские программы элективных курсов); 

III ступень обучения: 

- базовые общеобразовательные программы; 

- профильные программы (математика, русский язык); 

- авторские программы элективных курсов 

Профиль обучения:  

10 – 11 классы – профильные предметы – математика, русский язык 

3.4 Количество групп продленного дня – нет; 

3.5 Модель режима обучения: 1 - 11 классы – 5-дневная рабочая неделя 

3.6 Сменность занятий: занятия проводятся в одну смену; 

- начало учебных занятий: 1 - 11 классы – 08.30 ч. 

- окончание учебных занятий: 1 класс (1 полугодие) – 12.50 ч., 1 класс (2 полугодие) – 

13.25 ч.; 2, 3, 4 классы – 13.15 ч.; 5-11 классы – 15.00 ч. 

3.7 Продолжительность уроков: 

I ступень обучения: 

1 класс   

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день 

в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры. (п. 10.6 СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»). Использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 

40 минут каждый); динамическая пауза после 3 урока – 40 минут. (п. 10.10 СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; Постановление  Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81 о внесении изменений № 3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях») 

 

2 - 4 классы – 45 минут. 

II ступень обучения: 5 - 9 классы – 45 минут 



 3 

III ступень обучения: 10 - 11 классы – 45 минут. 

 

3.8 Продолжительность перемен: 

1 класс 2-11 классы 

1 перемена – 20 минут 1 перемена – 10 минут 

2 перемена – 20 минут 2 перемена – 10 минут 

3 перемена – динамическая пауза – 40 

минут 

3 перемена – 20 минут 

 4 перемена – 20 минут 

 5 перемена – 10 минут 

 6 перемена – 10 минут 

3.9 Режим работы 1 класса:  

 Месяц Количество 

уроков  

в неделю 

Продолжитель

ность урока 

Продолжительность 

перемены 

Первая  

половина дня 

первоклассника 

сентябрь- 

октябрь 

3 урока и один 

урок в 

нетрадиционной 

форме 

35 минут 20 минут 

ноябрь - 

декабрь 

4 урока и один 

день 5 уроков 

январь - 

май 

4 урока и один 

день 5 уроков 

40 минут 10 – 20 минут 

Динамическая пауза 40 минут (прогулка, питание, двигательная активность) 

 

Пояснительная записка о режиме работы 1 класса  

в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических нормативов. 
 

В 1 класс принимаются дети 8-го или 7-го года жизни. Прием детей 7-го года 

жизни осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 

6 лет 6 месяцев. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Обучение 1 класса организовано в первую смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки (21 час). 

Образовательная нагрузка в течение дня для 1 класса не превышает 4-х уроков и 1 

день в неделю 5 уроков за счет урока физкультуры. Расписание уроков составлено с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов. 

При составлении расписания уроков учитывалось чередование различных по 

сложности предметов в течение дня и недели: для обучающихся 1 класса основные 

предметы (математика, русский язык, природоведение) чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, трудового обучения, физической культуры. 

Для обучающихся 1 класса наиболее трудные предметы  проводятся на 2-м уроке. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;  
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используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); организована в середине 

учебного дня (после 3 урока) динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; в III четверти (февраль) проводятся дополнительные недельные каникулы при 

традиционном режиме обучения. 

Продолжительность перемен между уроками составляет в первом полугодии 20 

минут, во втором – 10 - 20 минут. 

Во второй половине рабочего дня созданы условия для проведения кружков по 

предметам и интересам, дополнительных занятий, внеклассных мероприятий.  
 

Внеурочная деятельность,  

количество занятий в день и их продолжительность. 

МБОУ «Апраксинская СОШ» 

 

№ Название кружка Класс  Количеств

о детей 

Время 

проведения 

ФИО руководителя 

МБОУ «Апраксинская СОШ» 

1 Веселая  

грамматика 

2 7 Вторник 

14:15 

Федорова О.М. 

2 Умелые ручки 3 2 Вторник 

12:30 

Кузьмичева К.Ю. 

3 Земля – наш дом 4 6 Вторник 

13:20 

Алякина Ю.И. 

4 Мы – твои друзья 1 4 Понедельник 

13:25 

Ротанова Л.П. 

5 Занимательный 

английский язык 

9 11 Пятница 

14:15 

Елистратова Е.А. 

6 За страницами 

учебника математики 

8 7 Четверг 

14:15 

Капралова И.Г. 

7 Инфознайка 6 4 Среда 

14:15 

Пустышкина М.Г. 

8 Обучение мастерству 

рукоделия 

5 4 Четверг 

15:05 

Юнина В.А. 

9 Юный историк 7 5 Пятница 

14:15 

Пустышкина Т.В. 

10 Занимательная 

грамматика 

6 3 Четверг 

14:15 

Попкова И.С. 

11 Химия вокруг нас 11 2 Вторник 

15:05 

Волкова Л.Н. 

12 Шахматный кружок 

«Дебют» 

4 - 6 8 Вторник 

13:25 

Алякина Е.И. 

13 К тайнам слова 5 4 Пятница 

14:15 

Смирнова Н.Г. 

14 ОФП 6 - 9 12 Среда 

14:15 

Еремкин В.Д. 

15 Легкая атлетика 3 - 8  Понедельник 

16:30 

Четверг 

Храмов С.Н. 
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14:30 

Мичуринское структурное подразделение 

1 «Спортивные игры  1-4 8 Вторник 

12:25 

Завражнова С.В. 

2 «Эрзянский язык» 5, 7 - 8 9 Вторник 

14:20 

Тимонькина  

А.Ю. 

3 «Твое здоровье» 

 

5, 7 - 8 9 Вторник 

14:20 

Икрамова Е.В. 

4 «Математика  

для всех» 

9 

 

3 Среда 

14:20 

Аношина М.Д. 

5 «Русское слово» 

  

7 - 8 5 Четверг 

14:20 

Доронькина  

Н.В. 

6 «Краеведение» 7 - 9 8 Пятница 

14:20 

Белякова И.Ф. 

НАченальское структурное подразделение 

1 «Юный лингвист» 8 - 9 3 Четверг 

15:00 

Солуянова С.С. 

2 «Спортивный» 8 - 9 3 Понедельник 

15:00 

Глухова Г.Г. 

3 «Умелые руки» 2 1 Пятница 

15:00 

Канцарина Е.Г. 

  

3.10 Расписание звонков (по ступеням обучения): 

I ступень обучения 

1 класс (1 полугодие) 1 класс (2 полугодие) 2 – 4 классы 

1 урок – 08.30 – 09.05 

2 урок – 09.25 – 10.00 

3 урок – 10.20 – 10.55 

Динамическая пауза –  

10.55 – 11.35 

4 урок – 11.35 – 12.10  

5 урок – 12.20 – 12.55 

1 урок – 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.25 – 10.10 

3 урок – 10.20 – 11.05 

Динамическая пауза –  

11.05 – 11.45 

4 урок – 11.45 – 12.30  

5 урок – 12.40 – 13.25 

1 урок – 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.25 – 10.10 

3 урок – 10.20 – 11.05 

4 урок – 11.25 – 12.10 

5 урок – 12.30 – 13.15 

II ступень обучения (5-9 классы) III ступень обучения (10-11 классы) 

1 урок – 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.25 – 10.10 

3 урок – 10.20 – 11.05 

4 урок – 11.25 – 12.10 

5 урок – 12.30 – 13.15 

6 урок – 13.25 – 14.10 

7 урок – 14.20 – 15.05 

1 урок – 08.30 – 09.15 

2 урок – 09.25 – 10.10 

3 урок – 10.20 – 11.05 

4 урок – 11.25 – 12.10 

5 урок – 12.30 – 13.15 

6 урок – 13.25 – 14.10 

7 урок – 14.20 – 15.05 
 

4.Продолжительность учебных четвертей: 
  

1 класс 

Учебные четверти Начало Окончание Продолжительность 

Первая 01.09.2022 г. 25.10.2022 г. 8,5  недель 

Вторая 07.11.2022 г. 25.12.2022 г. 7 недель 

Третья 09.01.2023 г. 26.03.2023 г. 10,5  недель 

Четвертая 03.04.2023 г. 31.05.2023 г. 8 недель 

Всего Доп.каникулы с 20 по 26.02.2023 г. 34 недели 

2 - 8, 10 классы 



 6 

Учебные четверти Начало Окончание Продолжительность 

Первая 01.09.2022 г. 25.10.2022 г. 8,5  недель 

Вторая 07.11.2022 г. 25.12.2022 г. 7 недель 

Третья 09.01.2023 г. 26.03.2023 г. 10,5  недель 

Четвертая 03.04.2023 г. 31.05.2023 г. 8 недель 

Всего   35 недель 

9, 11 классы 

Учебные четверти Начало Окончание Продолжительность 

Первая 01.09.2021 г. 29.10.2021 г. 8,5 недель 

Вторая 08.11.2021 г. 28.12.2021 г. 7,5 недель 

Третья 10.01.2022 г. 25.03.2022 г. 11  недель 

Четвертая 04.04.2022 г. 25.05.2022 г. 7 недель 

Всего   33 недели 
 

5.Продолжительность каникул: 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 26.10.2022 г 03.11.2022 г 9 дней 

Зимние 26.12.2022 г. 08.01.2023 г. 14 дней 

Весенние 27.03.2023 г. 02.04.2023 г. 7 дней 

Всего   30 дней 

Дополнительные 

каникулы в 1 классе 

20.02.2023 г. 26.02.2023 г. 7 дней 

Летние 01.06.2023 г. 31.08.2023 г. 92 дня 

6. Режим работы спортивного зала: 
 

Мероприятие Время проведения Ответственный 

понедельник 

Уроки физкультуры по 

расписанию (начальная 

школа) 

Уроки физкультуры по 

расписанию 

12.25 - 14.00 Алякина Ю.И. 

Федорова О.М. 

Ротанова Л.П. 

Еремкин В.Д. 

Легкая атлетика 16.30 – 17.30 Храмов С.Н. 

вторник 

Уроки физкультуры по 

расписанию (начальная 

школа) 

Уроки физкультуры по 

расписанию 

12.20 - 13.05 

 

13.15-14.55 

Алякина Ю.И. 

Федорова О.М. 

Ротанова Л.П. 

Кузьмичева К.Ю. 

Еремкин В.Д. 

среда 

Уроки физкультуры по 

расписанию (начальная 

школа) 

Уроки физкультуры по 

расписанию  

 

11.25-14.55 

Алякина Ю.И. 

Кузьмичева К.Ю. 

Ротанова Л.П. 

Еремкин В.Д. 

Кружок «Общая физическая 

подготовка» 

14.15 - 15.00 Еремкин В.Д. 

четверг 

Уроки физкультуры по 

расписанию (начальная 

школа) 

 

11.25-14.00 

Федорова О.М. 

 

Еремкин В.Д. 
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Уроки физкультуры по 

расписанию 

Легкая атлетика 14.30 – 15.30 Храмов С.Н. 

пятница 

Уроки физкультуры по 

расписанию (начальная 

школа) 

Уроки физкультуры по 

расписанию 

 

11.25-14.55 

Кузьмичева К.Ю. 

 

Еремкин В.Д. 

 

8.Режим работы библиотеки: с 09.00 до 12.00 ежедневно 
 

9.Режим работы столовой. Режим питания. 
 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

обед 

11.05 ч. 1 - 6 классы (третья перемена) 11.25 ч. 

12.10 ч. 7 - 11 классы (четвертая перемена) 12.30 ч. 
 

10.График проведения Дней здоровья: октябрь, декабрь, март, май. 
 

11.График проведения учебных сборов для юношей 10 класса в рамках прохождения 

программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»: май (5 

дней) согласно распоряжению администрации Чамзинского муниципального района. 
 

12.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками и 

сокращением каникул: 

24 февраля 2023 г.; 08 мая 2023 г. 

 

13.Проведение промежуточной аттестации: 

13.1 Периодичность промежуточной аттестации. 

2 (2 полугодие) – 4 классы: 

Число часов по предмету в год Периодичность 

34 часа 1 раз в год 

68 и более часов (кроме предметов: русский 

язык, математика) 

1 раз в полугодие 

Русский язык, математика 1 раз в четверть 

5 – 9 классы: 

Число часов по предмету в год Периодичность 

34 часа 1 раз в год 

68 и более часов (кроме предметов: русский 

язык, математика, алгебра) 

1 раз в полугодие 

Русский язык, математика, алгебра 1 раз в четверть 

10 – 11 классы: 

Число часов по предмету в год Периодичность 

34 часа 1 раз в год 

Более 68 часов  1 раз в полугодие 

 

13.2 Формы промежуточной аттестации: 

- Контрольная работа 

- Диктант 

- Тестирование 

- Зачет 
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- Практическая работа 

- Сдача нормативов 

- КИМ (по типу ЕГЭ) 

- Проект 
 

14.Проведение государственной итоговой аттестации в 9, 11 классах: Срок проведения 

государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливается Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 

 

15.Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

Мероприятия Сроки 

Осенние каникулы 

Походы и экскурсии  

26.10.2022 - 03.11.2022 г. Соревнования 

Работа кружков 

Праздники 

Зимние каникулы 

Походы и экскурсии  

26.12.2022 – 30.12.2022 г. 

 
Соревнования 

Работа кружков 

Праздники 

Весенние каникулы 

Походы и экскурсии  

27.03.2023 – 31.03.2023 г. Соревнования 

Работа кружков 

Праздники 

Летние каникулы 

Работа на пришкольном участке  

01.06.2022 – 31.08.2022 г. Лагерь с дневным пребыванием 

Индивидуальное трудоустройство 

Походы и экскурсии 

Соревнования 
 

17.Родительские собрания: сентябрь, февраль, апрель. 
 

18.Регламент административных совещаний:  
18.1 Административные совещания проводятся с периодичностью один раз в месяц во 

второй половине дня; участниками административного совещания являются заместители 

директора, педагогические работники школы; решение совещаний протоколируются с 

указанием сроков выполнения и ответственных лиц. 

 

18.2 Сроки проведения педагогического совета: август, ноябрь, январь, март, май, июнь. 

 

№п/п Тематика педагогического совета Сроки проведения 

1. 1.Анализ работы школы за 2021-2022 учебный год 

и приоритетные направления развития 

образовательного учреждения в новом 2022-2023 

учебном году.  

2.Утверждение учебного плана. Утверждение 

укомплектования педагогическими кадрами. 

Утверждение плана работы школы на 2022-2023 

учебный год. 

Август 
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2. Духовно-нравственное воспитание как условие 

гармоничного развития личности обучающегося 

 

Ноябрь 

3. Создание условий реализации в школе проекта 

«Успех каждого ребенка» в рамках национального 

проекта «Образование» 

Январь 

4. Использование цифровой образовательной среды для 

повышения образовательного интереса обучающихся 
Март 

5. 1. Итоги работы пед.коллектива школы за 2022-

2023 учебный год. 

2. О переводе учащихся в следующий класс. 

3. О допуске к государственной итоговой 

аттестации учащихся, освоивших образовательные 

программы основного общего образования и 

среднего общего образования. 

4. Трудовое воспитание учащихся.. 

Май 

6. 1.Анализ результатов ГИА в 9 классе  

2.О завершении государственной итоговой 

аттестации и выпуске учащихся 9 класса.  

Июнь 

7 1.Анализ результатов ГИА в 11 классе  

2.О завершении государственной итоговой 

аттестации и выпуске учащихся 11 класса.  

Июнь 
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