  К сожалению, в жизни бывает так, что на  глазах человека происходят  несчастные случаи,  и  срочно требуется оказать первую (доврачебную) помощь. Поэтому в Точке Роста  19 – 21 апреля 2022 г. прошла серия открытых уроков по основам безопасности жизнедеятельности по темам: «Оказание первой медицинской помощи» и «Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция лёгких».      Открытые уроки проводил учитель физической культуры и ОБЖ Василий Дмитриевич Еремкин. Учитель продемонстрировал теоретические и практические навыки оказания первой медицинской помощи пострадавшим. Используя тренажёры-манекены, которые представляют собой имитацию взрослого человека, учащиеся отработали технику и приёмы удаления инородного тела из дыхательных путей. Самым интересным было проведение сердечно-лёгочной реанимации. Тренажёр оснащен звуковыми индикаторами, благодаря которым педагог контролировал правильность выполнения детьми практического задания.      Главным итогом урока стали полученные умения и навыки, которые учащиеся смогут уверенно применить в сложной жизненной ситуации. Ученики поняли, что экстренная помощь позволяют спасти жизнь человеку.
