
  





                                                

 

 
 

 
Полное название 

программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря  с дневным 

пребыванием детей  «Время ПЕРВЫХ!» 

на базе  Мичуринского СП «»Апраксинская СОШ 

Цель программы Создание  благоприятных  условия  для укрепления 

 здоровья  и  организации досуга учащихся 

во время летних каникул. 

Содействие формированию социально-активной личности 

детей и подростков на основе присущей Российскому 

обществу ценностей, через включение ребенка в 

разнообразную, общественно-значимую и личностно-

привлекательную деятельность.  

Адресат проектной 

деятельности 

Детский оздоровительный лагерь «Созвездие»  

Количество детей - 15  человек 

Сроки реализации 

программы 

С 3июня по 27июнь 2024 года 

Направление 

деятельности, 

направленность 

программы 

Реализуются гражданско-патриотическое, культура 

здорового и безопасного образа жизни, экологическое, 

художественно-эстетическое, нравственно-этическое, 

научно-познавательное, трудовое направления 

деятельности. 

Программа гражданско-патриотической  направленности. 

Краткое содержание 

программы 

Данная программа рассчитана на 21 день организации 

отдыха и оздоровления детей в период летних каникул.   

Задачи программы  - создание системы физического оздоровления детей в 

условиях временного коллектива;   

- формирование, развитие и реализация лидерского 

потенциала воспитанника через активное включение его в 

общественно-полезную деятельность в рамках 

тематических мероприятий лагеря; 

- воспитание чувства патриотизма и гражданственности; 

- развитие дружелюбных и этических норм общения у 

воспитанников, коммуникативных способностей; 

- привитие навыков здорового образа жизни, укрепление 

здоровья;   

- приобщение ребят к творческим видам деятельности, 

развитие творческого мышления;   

- формирование у детей бережного отношения ко всему 

живому, к природе, к ее ресурсам;   

- развитие инициативы и самостоятельности участников, 

организаторских способностей; 

- создание и организация совместной с детьми работы по 



разработке и созданию мастер-классов, коллективно-

творческих дел, проектов; 

Предполагаемый 

результат 

- общее оздоровление воспитанников, укрепление их 

здоровья; 

-  укрепление физических и психологических сил детей и 

подростков, сформированность лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

реализация творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности. 

- расширение знаний детей о деятельности Российского 

движения детей и молодёжи «Движение первых»; 

  

  

Пояснительная записка 

 

С наступлением летних каникул особую роль для родителей и учащихся играют 

летние лагеря с дневным пребыванием при образовательных учреждениях. На 

сегодняшний день это наиболее выгодный и для многих единственный выход для 

занятий детей в летний период. Посещая дневной лагерь, ребенок не отрывается 

от семьи, находится под контролем педагогов, своевременно накормлен, занят 

интересными делами. Родители спокойны за своих детей.   

В условиях дневного лагеря, отдых детей уникален, это не продолжение 

образовательного процесса, а интеграция летнего отдыха и познавательной 

деятельности. Это совсем иной кусочек жизни ребенка, его отдых, наполненный 

яркими впечатлениями, и только хорошим настроением.  Главное в лагере не 

система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его отношение к 

делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям.  

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:   

• проблема летней занятости детей;   

• укрепление здоровья детей и подростков;    

• возможность получить полноценный отдых детям из социально 

незащищенных категорий семей.   

В летний период лагерь становится центром досуговой деятельности детей. Он 

является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, 

потребности как индивидуальные, так и в составе коллектива в свободное время. 

Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким 

уровням самоуважения и самореализации.   

На базе  Мичуринского СП «Апраксинская СОШ» уже на протяжении многих 

лет действует летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. За 

это время сложилось много хороших лагерных традиций, появился интересный, 

перспективный опыт работы  

  



Разработка программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Время ПЕРВЫХ!» вызвана следующими проблемами:  

• наличием спроса родителей и детей на организованный отдых;  

• модернизацией старых форм работы и введением новых; 

• потребностью воспитанников в самореализации в социуме.  

Данная программа является частью воспитательного пространства Центра и 

продолжает решать вопросы, связанные с всесторонним развитием личности 

ребенка в летний период. Она -  основополагающий документ, который 

организует жизнедеятельность лагеря, обеспечивая ее системность и целостность.  

По своей направленности данная программа является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.   

Летний лагерь «Созвездие» является, с одной стороны, формой организации 

свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – 

пространством для оздоровления, творчества и самореализации детей.  

  

Цель программы: 

 

Создание  благоприятных  условий для укрепления  здоровья  и 

организации досуга воспитанников во время летних каникул . Содействие 

формированию социально-активной личности детей и подростков на основе 

присущей Российскому обществу ценностей, через включение ребенка в 

разнообразную,общественно-значимую и личностно-

привлекательнуюдеятельность. 

Задачи программы: 

 

1. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного 

коллектива. 

2. Формирование, развитие и реализация лидерского потенциала воспитанника 

через активное включение его в общественно-полезную деятельность в рамках 

тематических мероприятий лагеря. 

3. Воспитание чувства патриотизма и гражданственности. 

4. Развитие дружелюбных и этических норм общения у воспитанников, 

коммуникативных способностей. 

5. Организация мероприятий для овладения детьми профильными знаниями по 

направлениям Российского движения детей и молодёжи «Движение первых». 

6. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

7. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого 

мышления. 



8. Формирование у детей бережного отношения ко всему живому, к природе, к ее 

ресурсам. 

9. Развитие инициативы и самостоятельности участников, организаторских 

способностей. 

10. Создание и организация совместной с детьми работы по разработке и 

созданию мастер-классов, коллективно-творческих дел, проектов. 

 

 

           Профильные направления программы лагеря: 

 

Данная программа по своей направленности является комплексной,  

т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях лагеря. 

Содержание программы реализуется через следующие направления:   

✓ образование и знание, наука и технологии, труд 

✓ спорт и здоровый образ жизни  

✓ волонтерство и добровольчество  

✓ профессия и свое дело  

✓ культура и искусство  

✓ патриотизм и историческая память  

✓ медиа и коммуникации  

✓ дипломатия и международные отношения  

✓ экология и охрана природы  

✓ туризм и путешествия 

 

 

Режим работы: с 08.00 – 14.30с организацией двухразового горячего 

питания.   

Мероприятие 

Сбор детей, инструктаж по ТБ 

Знакомство с программой на день (линейка) 

Утренняя зарядки  

Завтрак 

Работа по плану мероприятий 

Обед 

 

Линейка по итогам дня 

Уход детей домой 



 

Формы организации деятельностидетей 

  

Ежедневно каждый участник программы получает 300 минут (5 часов 

пребывания в лагере). Задача провести это время с пользой, вложить каждую 

минуту в дело/инвестировать в своё будущее. Каждому отряду предстоит собрать 

по частичкам Паруса Времени, которые состоят из трех цветов-цвета Российского 

флага.  Какой отряд быстрее их соберет – зависит от активности участия в жизни 

лагеря. Каждый отряд зарабатывает время, которое копится в течение 5 дней. По 

истечении этих дней заработанное время уходит на восстановление Паруса 

Времени. В 00:00 пятого дня время обнуляется и с шестого дня снова идет его 

накопление. 

При пустом время провождении время сгорает без пользы. 

При нарушении правил - время списывается со счета.  

 

  

В конце смены результаты подсчитываются и награждаются призовыми 

подарками все активисты лагеря.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



 Мероприятие Время воспитатели 

03.06.24(понедельник) 

Здравствуй «Полянка 

Радости»! 

Полянка встреч 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Мы, дети Великой 

красивой страны! 

Для мира и дружбы 

мы в ней рождены!» 

1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 
 

 

2.   Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага Российской 

Федерации. 

-Исполнение гимна Российской 

Федерации. 

 

8.30 – 8.40 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

3.   Утренняя зарядка 

Минутка здоровья «Мой рост, мой 

вес». 

8.40-9.00  

 

 4. Завтрак 

 

9.30-11.00 

  

 

 

5.  Открытие лагерной смены 

«Созвездие» 

- Знакомство с режимом дня. 

-Мероприятие на сплочение коллектива 

«Поясок -Квест «Тропа Доверия» 

-Выбор актива, оформление отрядного 

уголка: название отряда, речёвка, 

Мероприятие «Сказки «дедушки Корнея» 

-Игры на свежем воздухе 

 

11.00-12.30 

 

. 

 

 
6.Обед  

12.30-13.00 

 

 
 

7.Занятия по интересам 

8.Презентация «В. Д.Поленов»  

13.00-14.0  

 

 
9.Итоговый огонек  

  

 
10.Уход детей домой 

 

 

  

14.00-14.30. 
 

04.06 (вторник) 

Полянка 

Самоуправления 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Учимся, трудимся, 

творим и мечтаем. 

Надежды, Россия, 

твои оправдаем!» 

 

1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Утренняя зарядка 

Минутка здоровья «закаливание» 

8.30 – 8.40  

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 



4. Завтрак 

5.-Акция «Мы за ЗОЖ» 

- Конкурс рисунков «Мы против вредных 

привычек» 

-Игровая программа «Путешествие в 

страну Витаминию» 

-Выпуск буклетов о вреде энергетических 

напитков, лимонадов, фастфуда. 

- Игры на сплочение 

-Игры на свежем возду 

 

6. Обед 

7..Занятия по интересам 

8. « Международный день невинных детей 

жертв агрессии»-беседа 

9.Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

9.30-11.00 

 

11.00-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

14.00-14.30. 

 

05.06 (среда) 

 

 

Полянка Юных 

экологов 

«Из далека долго…» 

 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Родные просторы, 

Родные края, 

Всё это Россия – 

Родная земля!» 

 

 

1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Утренняя зарядка 

Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

4.Завтрак 

5. Школа непосед 

Акция "Чистый Берег" 

 

6.Игры на свежем воздухе 

 

7.Обед 

8.«Экологический десант» Выпуск 

экологических плакатов, листовок 

«Школьный двор – экологически чистая 

территория». 

9. Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

8.30 – 8.40 

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

 

14.00-14.30. 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

  

06.06 (четверг) 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Утренняя зарядка.  

Минутка здоровья, как ухаживать за 

зубами 

8.30 – 8.40 

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 



4.Завтрак 

5.   Пушкинский день «Я памятник 

воздвиг…». Инсценировка отрывков из 

произведений А.С.Пушкина 

6.Игры на свежем воздух 

7.Обед 

8 .Игра на местности «В поисках клада». 

 

 9.Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

7.06 (пятница) 

 

 

Полянка 

Друзей 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«По планете нам 

шагать, 

Мир и дружбу 

защищать!» 

 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3.Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья «Мои нервы-мои 

скакуны…» 

4.Завтрак 

5. Игры на свежем воздухе 

6.Школа непосед 

Игровая программа «Сто затей для ста 

друзей» 

7.Обед 

8.Игровая программа «Безопасность на 

дорогах». 

Акция «Письмо водителю – письмо 

пешеходу» (знаем сами – научим других). 

9.Игра на местности «В поисках клада». 

Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

 

08.06(суббота) 

Полянка 

птиц 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Птицы – волшебное 

украшение природы. 

Они самые 

трудолюбивые ее 

работники» 

 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Утренняя зарядка    

Минутка здоровья «Зрение» 

4.Завтрак 

5. Школа непосед 

КВН «Наши пернатые друзья». Игра для 

ума «Загадочный калейдоскоп». 

6. Операция «Птичкин дом». 

7.Обед 

Игры на свежем воздухе. 

 8.День океанов-презентация 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 



9..Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

14.00-14.30. 

10.06(понедельник) 

Полянка  

Интеллектуалов 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Раз, два – твёрдо 

знаем! 

Три, четыре – 

победим! 

Никому не 

проиграем! 

Обойти нас не 

дадим!» 

 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3.  Утренняя зарядка   

 Минутка здоровья, путешествие в 

страну витаминию. 

4.Завтрак 

5.Школа непосед 

Интеллектуальная игра «Умники и 

умницы» 

6.Игры на свежем воздухе 

7.Обед 

8. Познавательно – игровая программа 

«Знатоки природы». 

   

9.Беседа «Чистая вода – основа жизни на 

Земле». Викторина «Угадай-ка…».  

 10..Итоговый огонек 

Уход детей домой 

 

    

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

 

13.00-14.00 

 

 

 

14.00-14.30. 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

11.06(вторник) 

Долина  патриотов 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«  Мы – дети России, 

Мы  – внуки России, 

Нам в будущем 

жить и творить» 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3.  Утренняя зарядка     

Минутка здоровья «Ухо, горло, нос» 

4.Завтрак 

5. Школа непосед Посещение сельской 

библиотеки «День России» 

6. Конкурс рисунков «Моя малая 

Родина» Конкурсная программа «Моя 

Россия», посвящённая Дню России. 

7.Обед 

8.Игры на свежем воздухе 

9..Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

14.00-14.30. 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

 

13.06(четверг)  1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 8.30 – 8.40 Доронькина Н.В. 



 

Полянка 

Вежливости 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Чтобы людям 

радость дарить, 

Надо добрым и 

вежливым быть» 

 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

 3. Утренняя зарядка     Минутка 

здоровья «Осанка» 

4.Завтрак 

5. Занятия на антинаркотическую тему 

6. Шоу-дефиле с элементами 

соревнований в вежливости, силе, 

ловкости, сообразительности и 

творчестве. 

7.Обед 

8.Игры на свежем воздухе 

Подготовка к дню туриста. 

Мероприятие на антитеррористическую 

тему 

 9..Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

 

12.30-13.00 

 

 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

14.06(пятница) 

 

Лужайка 

юных туристов 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Нас вперёд ведут 

дороги. 

Наш девиз: всегда 

вперед! 

Наши лучшие 

предлоги: 

Через, вдоль и 

поперек!» 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья «Волосы» 

4.Завтрак 

5. День донора 

6.Игра по станциям «Юный турист» 

7.Обед 

8.Игры на свежем воздухе 

День донора 

 9.Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

9.30-11.00 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

 

13.00-14.00 

 

14.00-14.30.. 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

 

15.06 (суббота) 

Полянка 

Музыки 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Эй,  дружок, не 

унывай! 

Нашу песню 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья « Первая 

помощь при укусах клещей…» 

4.Завтрак 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 



запевай!» 5. Школа непосед 

6.Конкурс талантов (караоке-клуб) 

7.Обед 

8.Беседа «Чем опасна дорога для нас и 

мы для дороги» 

Викторина по ПДД 

9..Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30.. 

 

17.06 (понедельник) 

Полянка 

здоровья 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Здоровье – всей 

жизни основа, 

Со школы его 

укрепляй!» 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья. Разговор о 

правильном питании 

4.Завтрак 

5. Школа непосед 

Акция «Есть выбор: жизнь без 

наркотиков» 

6.Конкурс отрядов «Сохраним своё 

здоровье»(выпуск отрядной газеты) 

7.Обед 

8. Спортивный час 

9.Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30.. 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

18.06 (вторник) 

 

Полянка Фантазий и 

Юмора 

(день первый) 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Ярко творчеством 

горим! 

Смех, веселье не 

таим!» 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья «Гигиена в 

доме» 

4.Завтрак 

5.Школа непосед. Беседа «Смех – лучшее 

лекарство»  

6.Театр-экспромт. Волк и семеро козлят - 

русская народная сказка, «Три 

поросёнка», «Колобок» (КТД: 

приготовление масок ) по отрядам. 

7.Обед 

8. Викторина «Устами младенца» 

 Юмористический конкурс «Эти 

забавные животные» 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 



9.Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

 

14.00-14.30. 

19.06(среда). 

 

Полянка Фантазий и 

Юмора 

(день второй) 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Мы свое призванье 

не забудем: 

Смех и радость мы 

приносим людям!» 

 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья «Личная 

гигиена » 

4.Завтрак 

5. Школа непосед 

Театр-экспромт. Волк и семеро козлят - 

русская народная сказка «Три 

поросёнка», «Колобок» 

6.Обед 

Игры на свежем воздухе 

7 Видеоклуб «Ералаш» 

8..Итоговый огонек 

9.Уход детей домой 

  

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

 

20.06 (четверг) 

Долина 

героев 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Слава вам, павшие! 

Слава, бессмертные! 

Слава о вас никогда 

не умрет!» 

 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка 

Минутка здоровья. Беседа «Мои друзья: 

велосипед, ролики, сноуборд, мопед» 

4.Завтрак 

5. Школа непосед Беседа «Как всё 

начиналось…» 

6.Просмотр кинофильма о войне. 

Конкурс рисунков 

7. Обед 

8.Игры на свежем воздухе 

 9.Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

  

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30.. 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

21.06 9(пятница) 

 

Полянка 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 



 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Всех вас, кто рядом 

был с войной 

Мы помним, бережем 

и любим!» 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья «Мой 

руки» 

4.Завтрак 

5. Школа непосед 

Беседа «искусство оригами» 

6. КТД Тематические проекты от 

отрядов. 

7.Обед 

8.Игры на свежем воздухе 

9.Представление проектов по отрядам 

 

10..Итоговый огонек 

Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

22.06 (суббота) 

 

Полянка 

Олимпийская 

(день первый) 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Чтобы Родине 

служить, 

Надо сильным, 

смелым быть!» 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья 

«Закаливание» 

4. Завтрак 

5. Школа непосед Малая спартакиада. 

Под девизом: «Мы за здоровый образ 

жизни». Первенство лагеря по 

различным видам спорта. 

6. Обед 

7. КТД (по отрядам) Символы 

спартакиады 

 8..Итоговый огонек 

9.Уход детей домой 

 

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

 

 

24.06 (понедельник) 

Полянка 

Олимпийская 

(день второй) 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Будем спорт всегда 

любить. 

Чтоб здоровье 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья «Что такое 

аллергия?» 

4. Завтрак 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

 



сохранить!» 

 

 

5. Школа всезнаек Малая спартакиада. 

Под девизом: «Мы за здоровый образ 

жизни». Первенство лагеря по 

различным видам спорта. 

6. Обед 

7. Брейн-ринг «Олимпийские игры» 

 

 8..Итоговый огонек 

9.Уход детей домой 

 

 

9.30-11.00 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

25.06 (вторник) 

Полянка 

проектов «Мой край 

будет лучшим» 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Мой край для меня – 

это Родина, 

И - это Мордовская 

земля!» 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка 

Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и 

наше здоровье» 

4.Завтрак 

5Школа непосед 

Беседа «Мой край» 

6.Викторина «Люблю свою Родину» 

7.Обед 

8. Игры на свежем воздухе 

 9.Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.30-11.00 

 

 

11.00-12.30 

12.30-13.00 

13.00-14.00 

 

14.00-14.30.. 

 

 

26.06 (вторник) 

 

Полянка 

ПДД 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Азбуку дорожную 

Знать каждому 

положено!» 

 

 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья «Мой 

руки» 

4.Завтрак 

5. Школа непосед 

Беседа «Зелёный огонёк» 

6.Обед 

7. Конкурс юных велосипедистов 

«Безопасное колесо» 

8.Представление проектов по отрядам 

 

 9.Итоговый огонек 

10.Уход детей домой 

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

11.00-12.30 

12.30-13.00 

 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

 

 



 

27.06 

Полянка достижений 

«Экспедиция 

возвращается 

с победой» 

Девиз 

юного 

гражданина-

патриота: 

«Собрались вместе – 

начало. 

Держались вместе – 

прогресс. 

Работали вместе – 

УСПЕХ!» 

1. 1.Сбор детей, инструктаж по ТБ 

 

2.Знакомство с программой на день 

(линейка) 

-Торжественный подъем 

государственного флага РФ 

-Исполнение гимна РФ 

 

3. Зарядка Минутка здоровья «Мой рост, 

мой вес». 

4.Завтрак 

5. Спортивные состязания «Дружная 

компания» 

 

6.Обед 

7. Отчет школы непосед. Закрытие 

лагерной смены. 

8.Закапывание капсулы с пожеланиями 

ребятам лета 2020года. 

9.Детская дискотека. 

 

8.30 – 8.40 

 

8.40-9.00 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.00 

 

11.00-12.30 

 

12.30-13.00 

 

 

13.00-14.00 

 

 

14.00-14.30. 

Доронькина Н.В. 

ИкрамоваЕ.В. 

Завражнова С.В. 

Тимонькина 

А.Ю. 

 


